EJERCICIO
DE ARRANQUE

Escribe con tus palabras sobre
los conceptos revisados en
la leccion "EJERCICIO DE ARRANQUE"

1. Distraccion:

2. Direccion:

LAS 4 MOTIVACIONES DEL SER HUMANO (basicas)
1)
2)
3)

4)
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INFORMACION SOBRE EL CEREBRO REPTIL

El Cerebro Reptil, también es conocido como
reptiliano, cerebro tridnico, triuno, o cerebro lagarto.
Los otros 2 cerebros son el cerebro limbico y el cerebro neocortex.

El Cerebro Reptil es un modelo propuesto por Paul MacLean sobre el
comportamiento humano.

Segun esta propuesta, el Cerebro Reptil asegura la supervivencia.
De acuerdo a este modelo, el Cerebro Reptil cumple con 5 funciones:

1. La supervivencia

2. La reproduccion de la especie humana (instinto y motivacion
sexual)

3. Evita el dolor. Te aleja del dolor, y te acerca al placer, a todas las
sensaciones que te resulten agradables.

4. Regula funciones vitales basicas, entre ellas, sobre todo, la
respiracion y las funciones cardiacas.

5. Comportamiento territorial: Defenderte y a la vez cuidar de tus seres
gueridos y de tus pertenencias.
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¢,Cual es el papel del Cerebro Reptil en
tus resultados de éxito y felicidad?

Escribe con tus palabras:

3 ACELERADORES DE LA LEY DE LA ATRACCION
PARA QUE LA CONTROLES A TU GUSTO

Acelerador 1: Equivalente mental (de lo que deseas). Lo propuso
Emmet Fox.

Acelerador 2: Asumir el sentimiento del deseo ardiente realizado. Lo
propuso Neville Goddard.

Acelerador 3: Desarrollar la habilidad de recibir (para que te atraigas
a lo que deseas). Lo propuso Joseph Murphy.

TUS 5 PODERES PARA ACTIVAR LA LEY DE LA ATRACCION
La ley de la atraccion trabaja con tus:

1. Pensamientos

2. Imagenes

3. Sentimientos 3
4. Repeticiones, y

5. Tu momento presente (sin pasado, ni futuro)
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Escribe las 2 frases que te comparti
gue "tengo pegadas en mi mente"

NOTA IMPORTANTE

Muchos cientificos niegan la existencia del Cerebro Reptil del modelo
propuesto por Paul MacLean sobre el comportamiento humano. Dicen
gue es neuro-charlatanismo. jElI cerebro guarda muchos misterios!
Los cientificos que lo niegan, dicen que no es una explicacion valida,
porgue aun no tiene respaldo cientifico, aunque otros dicen que si por
su cercania con la teoria de Charles Darwin sobre la evolucion de la
cognicion humana.

Algunos cientificos dicen que no hay 3 capas en el cerebro, sino
muchas.
iCarl Sagan habla de 3 cerebros en su famoso libro "Los Dragones del
Eden" de 1977, ganador de un premio Pulitzer!

4
iYo elijo creer que debemos controlar a nuestro cerebro!
Y avanzar a nuestro futuro deseado... a pesar del miedo.
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