Compota De Manzana
Y Pasas

Porciones: 5a 6
Tiempo de preparacion: minutos

Ingredientes:

4 manzanas dulces troceada en pedazos de 1 cm
4 tazas de jugo de manzana

1 pizca de sal marina

% taza de pasitas

1 cs de fécula de maiz organica (opcional)

El paso a paso:

1. Pon en el fuego 4 tazas de jugo de manzana, con una pizca de sal, cuando
arranca a hervir aflade las manzanas troceadas y las pasitas. Déjalo hervir a
fuego medio durante 25 minutos.

2. Aiade la miel de arroz, y remueve.

3. Dependiendo de la consistencia misma del jugo de manzana, puedes
necesitar o no algun espesante, si lo requieres, usa fécula de maiz: en una
taza aparte, pon 2 cs de jugo de manzana frio y disuelve una cucharada de
fécula, bien disuelto, agrégala a la olla, y sigue moviendo. Cuando espesa, ya
puedes apagar el fuego.
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