Peras Al Jengibre

Porciones: 4
Tiempo de preparacion: 5 minutos (Coccion: 25 minutos)

Ingredientes:

4 kg de peras

1 cs de almidon de maiz

3 cs de miel de arroz

Un pincho de sal

2 cC jugo de jengibre

% de tz jugo de manzana organico

El paso a paso

1. Cuece las peras, enteras, con poca agua (un fondo de 1 cm) y el pincho de sal.

2. Aparte mezcla el almidén de maiz en el jugo de manzana, y afiadelo a la olla de coccion.
3. Deja hervir 1 minuto a fuego lento, removiendo constantemente hasta que espese.

4. Agrega un poco del jugo de jengibre, prueba, y decide al gusto el punto ideal (si afiades
demasiado puede picar porque es fuerte, la idea es un suave toque, pero que no
predomine su sabor), y endulza con la miel de arroz.

(Este postre es una buena opcion para combatir el estrefiimiento y la sequedad de nariz y
garganta)

NOTA:
Puedes tomar una pequefia porcion de postre todos los dias, para saciar la necesidad de

dulce. Dia con dia disminuira, pues tus comidas tienen dulzor. La recomendacion es tomar
el postre media hora después de que termines de comer, 0 a media tarde.
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