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Porciones: 3
Tiempo de preparación: 1 hora

Ingredientes: 

1 taza de quinoa
4 partes de agua
1 pincho de sal
1 ramita de canela
Opciones para servir: pasitas, frutas secas,miel de arroz, nueces picadas…

El paso a paso 

1. Pon a hervir en una olla la quinoa con el agua, la sal y la canela a fuego
muy bajo, que hierva durante 1 hora y está lista.

2. Sirve con pasitas, frutas secas, miel de arroz y/o nueces picadas.

Crema De Quinoa
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