
On Tue, Feb 25, 2020 at 12:42 PM Pilar Vazquez <crm@didaskein.com> wrote: 
 

 
 

 
  

Programa [M24]: El Primer Escalón 
 
Mail 002 
Semana #1 Feb 25 a Mar 2, 2020 
Tema: Proyecto de Equipo Mes 1  
 
 
1. Muchas felicidades por los sueños que tienes para lograrlos con base en 
tu programa, Lucia, y muchas gracias por la confianza. 
 
 
2. Esta semana trabajaremos en un único tema: Nuestro Proyecto de 
Equipo del Mes 1... y, el Equipo, se pretende..., deberá formarse con todos 
los participantes. 
 
Para lo anterior, es importante que cada participante entienda en qué 
consiste un Proyecto, en qué consiste el Proyecto del Primer Mes, qué es 
un Equipo, cómo se trabaja en un Equipo, la importancia de la habilidad de 
la Claridad, el valor de la Confiabilidad, y, finalmente, el impacto del hábito 
del Compromiso. 
 
 
Estamos empezando por entender el asunto de las metas y los objetivos y 
para ello debes ver unas 3 o 4 veces el video que coloqué en el grupo de 
Facebook en el que Edurme Pasabán nos explica LOS OBJETIVOS Y 
METAS. Edurme es una montañista que ha coronado las 14 montañas del 
mundo de más de 8,000 km, que ha perdido novios y dedos de los pies en 
el precio que ha pagado por llegar a su meta, y que ha ganado 
repetidamente el premio a hacer una estrategia ganadora y a 
implementanta junto con su Equipo de alto rendimiento. El video te lo puse 
el día 23 de Febrero, búscalo y trabájalo sacando tus notas, reflexiones y 
preguntas que usarás en la sesión en vivo por zoom que tendremos ya 
muy prontito: 
 

 

3. Además, en este momento te invito a agendar con mi asistente, Liz 
Bennett, tu 1a sesión estratégica, que será conmigo personalmente (será 
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por teléfono). Agéndala SOLO si ya hiciste el primer ejercicio de tu 
GUIA_M24_PARA_EL_PRIMER_ESCALON (del lanzamiento). Estas 
asesorías serán sólo los días 25, 26 y 27 de Febrero... corre. Duración 15 
minutos. El whatsapp del Liz para esto, es el 5575107998 
 
Aquí puedes descargar la guía 
 
 
4. Recuerda estos puntos: 
 
 
 
LAS REGLAS DEL PROGRAMA SON 
 
- Confianza 
- Respeto, y 
- Amor 
 
 
EL MANTRA DEL PROGRAMA 
 
Diviértete, Lucia 
 
 
5. Y, finalmente, en https://www.facebook.com/groups/pilarvazquezoficial/el 
grupo de Facebook pondremos entre hoy y mañana un post que es para 
que se empiece a organizar el Equipo, otro para aprender qué es el Equipo 
y uno más para los miedos.  
 
 
Más información por venir... 
 
 

...Ojo: sólo te enviaremos información útil y valiosa.  
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Para emergencias, me encuentras en mi directo, el (+52) 55 7510 8054 por 
whatsapp. 
 
Muchas gracias por tu confianza. 
 
 

 

 
 

 

 
  

Pilar Vázquez 

Experta en la Ciencia del Exito  

#LiderazgoEnRosa  

Y además visita: didaskein.com con frecuencia semanal 
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