
Guía Para Triunfar Este Año 
 

DE  
GRUPO DIDASKEIN 

 

¿Cómo cambiaría tu vida 
si nunca tuvieras que 

preocuparte por dinero? 
 

VISITA: didaskein.com 

 
Mentoring  NEGOCIO GANADOR 

Con: Pilar Vázquez 

wa: 442 281 6484 



 
Mentoring NEGOCIO GANADOR 

Con: Pilar Vázquez 

Fecha: __________________ 

Tu Nombre: ________________________________________ 

 

Sistema RIDAV Para  

Tus Propósitos De Año Nuevo 
   

R=Redacción  

I=Intención  

D=Declaración  

A=Acción específica  

V=Verificación 

 

Redacción  
Debes escribir cada uno de tus Propósitos, al escribir cada 
Propósito, cuida que no sea una sentencia positiva que afirma 
que un objetivo que deseas alcanzar ya está teniendo lugar.  

 

Ejemplo: “Reduzco medidas de mi cintura a pesar del hambre 
y los antojos…”  



 
Mentoring NEGOCIO GANADOR 

Con: Pilar Vázquez 

Intención  
Escribe mejor una manifestación oficial de la intención de   
emprender un determinado curso de acción o de adoptar una 
posición concreta.  

 

Ejemplo: “Reduzco 12 centímetros de mi cintura a pesar del 
hambre y los antojos con mis lecciones de cambiar mi estilo 
de alimentación …”  

 

Declaración  
Es manifestar que tenemos la intención de hacer o de ser     
algo.  

 

Ejemplo: “Reduzco 12 centímetros de mi cintura a pesar del 
hambre y los antojos con mis lecciones de cambiar mi estilo 
de alimentación que aplico cuando tomo mis alimentos”  

 

Acción específica  
La acción claramente detallada y con límite de tiempo.  

 

Ejemplo: “Reduzco 12 centímetros de mi cintura a pesar del 
hambre y los antojos con mis lecciones de cambiar mi estilo 
de alimentación que aplico las 5 veces que tomo mis            
alimentos al día cada día para celebrar este logro a más     
tardar el 10 de noviembre de 2017.”  



 
Mentoring NEGOCIO GANADOR 

Con: Pilar Vázquez 

Verificación  
Revisar los avances, monitorear el tiempo con respecto al 
tiempo límite, ajustar si es necesario.  

 

Ejemplo: Una vez al mes medirte la cintura y anotar en una   
libreta. Al siguiente mes, al anotar comparar con el mes       
anterior cuántos centímetros has reducido tu cintura y evaluar 
cuantos centímetros te faltan de los 12 centímetros que         
te pusiste como meta para reducirlos. Y vigilar cuántos días, 
semanas, meses… te quedan por delante para llegar a la   
meta a tiempo.  

 

Cada uno de los 12 o más o menos Propósitos para el Año 
que  te pones (por lo regular cada día 31 de diciembre a la 
medianoche,   para celebrar el Año Nuevo) deben ser           
redactados así…(ym de preferencia, debes leerlos con tus 12 
uvas al brindar).  

 

Un año después, antes de escribir los nuevos, debes revisar 
tu hoja de Evaluación Final del año que termina. Y así cada 
año. Esos Propósitos son Tus Metas, las que trabajarás con 
un Sistema de 4 pasos para triunfar.  

 

El Sistema RIDAV para tus propósitos de Año Nuevo con      
diseño científico para que AHORA sea el inicio de una 
nueva etapa espectacular en tu vida.  



 
Mentoring NEGOCIO GANADOR 

Con: Pilar Vázquez 

TUS PROPOSITOS DEL AÑO: 
 
 
 
1. ______________________________________________ 
2. ______________________________________________ 
3. ______________________________________________ 
4. ______________________________________________ 
5. ______________________________________________ 
6. ______________________________________________ 
7. ______________________________________________ 
8. ______________________________________________ 
9. ______________________________________________ 
10. ______________________________________________ 
11. ______________________________________________ 
12. ______________________________________________ 
 
CONCLUSION PERSONAL 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 


