Modulo 2
Claridad

EJERCICIO 2: El Futuro

INSTRUCCIONES:
La Claridad se refiere siempre al futuro. Debes de poder entender con todo detalle como te

quieres sentir, qué es lo que te hara lograr ese sentimiento, y qué condiciones destruirian tu
entusiasmo, satisfaccioén y crecimiento. Trabajar en 5 secciones a partir de este momento.

SECCION 1
El futuro a partir de hoy.

1. ¢, Como es tu futuro dentro de 5 afios?




2. ¢ HOY, en este preciso momento, qué es lo mas importante en tu vida AHORITA?

SECCION 2

Las Mega Preguntas

Las preguntas que debes poder contestarte cuando ya has instalado en ti el HABITO DE LA
CLARIDAD son:

1. ¢ Quién soy, cual es mi papel en el mundo? RESPONDE:

2. (,Qué tengo de valor en mi? RESPONDE:




3. ¢ Qué me hace un ser valioso? RESPONDE:

4. ¢ Cuales son hoy mis fortalezas? RESPONDE:

5. ¢ Cuales son mis debilidades) RESPONDE:

6. ¢ Cudales son mis metas? (Por ahi ya las tienes...) RESPONDE:




7. ¢ Cudl es el plan que tengo para llegar a la primera de mis metas? RESPONDE:

Estas preguntas por muy basicas que te puedan pareces, te van a dar tanto conocimiento de ti
gue impactaran de una forma explosiva tu vida a partir de este momento. Toma tus respuestas
super en serio.




SECCION 3
Los 4 Futuros

Son 4 las areas de tu vida que cambiaran cuando llegues a tu primera meta. Detalla a
continuacion por escrito como son en ESA GRAN FECHA cuando alcanzas tu meta:

Tu mundo interior

Tu mundo social




Tus habilidades

Tu servicio al mundo (contribucién, valor que das)




SECCION 4

Los Sentimientos

"NoO te preguntes ati mismo qué es lo
gue necesita el mundo. Preguntate queé
es lo que te hace sentir vivo, y luego ve
y hazlo. Porque lo que necesita el
mundo son personas gue se sientan
vivas, con animo." - Howard Thurman

Cada mafiana haz esta pregunta en voz alta, hablandote, y responde por escrito:

¢, Cudl es el principal sentimiento que quiero tener en esta situacién que hoy vivo, y cuél es
el principal sentimiento que quiero lograr porgue vivo esta situacion?

(situacion, circunstancia, momento. Positiva 0 negativa.)
Ejemplo 1:
Si hoy todo el tiempo te llaman cobradores persiguiéndote porque estas con atrasos en tus pagos:

¢, Cual es el principal sentimiento que quiero tener por esta deuda atrasada que hoy vivo, y cuél es
el principal sentimiento que quiero lograr porque vivo esta deuda atrasada?

La respuesta un dia puede ser:

Quiero sentir certeza de que tendré el dinero para pagar mi deuda atrasada completamente y
quiero sentir que aprendi a tener mis finanzas siempre sanas para hunca mas provocarme un
problema asi nuevamente.

Ejemplo 2:

Si tu pareja tiene otra persona y te ha sido infiel y tu lo sabes pero tu pareja aun no sabe que tu te
enteraste:

¢, Cual es el principal sentimiento que quiero tener en esta situacion de infidelidad y traicién y
decepcidon que hoy vivo, y cual es el principal sentimiento que quiero lograr porque Vivo esta
situacion?



La respuesta un dia puede ser:

Quiero sentir certeza de que dentro de un afio no me dolera el corazon y estaré sonriendo en un
lugar maravilloso y quiero sentir que aprendi a saber que naci independiente y nunca mas
desarrollaré apegos con las personas ni las cosas.

¢, Te quedod claro?

Bueno. Tu Turno:

Hoy responde por escrito aqui ahora mismo:

¢, Cudl es el principal sentimiento que quiero tener en esta situacién que hoy vivo, y cuél es
el principal sentimiento que quiero lograr porgque vivo esta situacion?

TU RESPUESTA:

Y a partir de hoy, una vez al dia hazte esta pregunta y di tu respuesta en voz alta.




SECCION 5

La Matriz De Claridad

Haz este formato una vez a la semana para que vayas puliendo tu visién hasta que sea CLARA.
Cbmo eres en el futuro:

Tu mundo interior Tu mundo social

Tus habilidades Tu servicio al mundo (contribucion,
valor que das)




¢, DUDAS Y AYUDA? Nos contactas por whatsapp en el (+521) 55 4468 3448 o por email
en crm@didaskein.com y en un lapso de maximo 48 horas tendras nuestra respuesta.

Pilar Vazquez

Experta en la Ciencia del Exito

Fundadora de Grupo Didaskein

FB: https://www.facebook.com/GrupoDidaskein/
Web: https://www.didaskein.com/



